Recomandari pentru pacientii cu
afectiuni biliare

Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

W

Mestecati bine alimentele si nu mancati in graba.

w

Mancati 4-5 mese pe zi (se recomandad mese mici si fractionate).

J

= Dupa mesele principale stati culcat aproximativ ¥z ora.

= Grasimile permise vor fi consumate crude prin addugare la masa in farfurie si in cantitéti foarte
mici (40-50g/zi).

"

3

= Supele de carne se consuma cu prudenta si doar dupa indepértarea grasimii de la suprafata.
=
= Evitati sosurile, rantasurile, tocanele, tocaturile, papricasul.

!Consumul de lichide este indicat la sfarsitul mesei.

)

Sarea este permisa in cantitate moderata.

# Reduceti fumatul pana la suprimarea total3.

Alimente permise

Supe: supe de legume, fard grasimi sau rantas, sarate moderat, supe de fulgi de ovdz, de orez, gris
Legume: fasole verde, morcovi, dovlecei, gulii, conopida, spanac, salatd verde, laptuci, rosii, sub
forma de salate sau pregétite fard ceapa ori rantasuri si cu unt sau untdelemn crud (soteuri, sau
piureuri); Cartofi copti in coaja sau fierti, serviti cu putin unt sau ulei, cu branza de vaca ori sub
forma de piure cu lapte; Carne (vitd, vitel, miel, iepure de casa) slabd, curdtata de piele, fascii si
grasime si de preferat alba (pui, gdina, curcd), pregatita prin fierbere sau la gratar (mai tarziu, dupa
ameliorarea bolii), sunca de Praga, parizer, crenvursti; Peste slab (saldu, stiuca, biban); Grasimi: unt,
untdelemn, ulei de masline (proaspete); Oua moi. Se consuma cu prudentd, dupa ameliorarea
simptomelor. In caz de tolerantd buni pot fi utilizate sistematic; Lapte si lactate: lapte dulce
smantanit, lapte batut, iaurt smantanit, kefir, branza dulce de vaca, urda, branza de Olanda; Paste
fainoase: gris, orez, macaroane, fidea, tapioca, fulgi de ovdz, in supe, budinci, sau fierte si completate
la masa cu unt proaspat, branza dulce, lapte; Paine: prajita, pdine veche de o zi, biscuiti; Dulciuri si
prijituri: pregatite cu putine oud si foarte putina grasime, prajituri uscate, prajituri cu miere, aluaturi



fragede, tarte cu fructe sau marmelada, placinta cu mere sau branza dulce; gemuri, dulceturi, miere;
Fructe (crude, coapte la cuptor, sub forma de compoturi, gem, jeleuri): mere, prune, citrice, fragi,
cdpsuni, zmeura, pepene verde, struguri, smochine; Bauturi: apd mineralad (Olanesti, Calimanesti,
Sangeorz, Slanic Moldova), limonada, sucuri de fructe, ceaiuri de plante (menta, sundtoare, musetel,
tei, méacese).

Alimente interzise

Supe: supe grase; Legume: legume uscate (fasole, linte, mazare), mazare verde, sparanghel, varza,
vinete, rosii In cantitdti mari si necojite, ardei iute, ciuperci, ridichi, ceapa, usturoi, telind, praz,
muraturile; Carne: de porc, rata, gsca, vanat, carnea prdjitd, carnea conservata prin afumare,
mezeluri, suncd grasa, organe (creier, rinichi, ficat, plamani); Peste gras (nisetru, cegd, somn, morun,
sardele, heringi), icre de peste, raci, fructe de mare; Grasimi: unturd, slanina; QOua sub forma de
omleta, ochiuri prajite, maioneza; Lapte si lactate: lapte nesmantanit, branzeturi fermentate,
smantana; Paine: calda, paine neagra, biscuiti preparati cu grasime sau cacao; Dulciuri si prajituri:
cu creme grase, pregatite cu oud, cacao, friscd ori grasime, tort, inghetata, ciocolatd; Fructe nuci,
alune, migdale, masline; Condimente: piper, hrean, boia, dafin, mustar, otet; Bauturi: cafea, bauturi
pe bazi de cola, alcool (bere, vin, tuica, etc.).
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Regimul alimentar iIn ciroza hepatica
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care suferd fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

Alimente permise

Bauturi: apte dulce, lapte cu cafea de orz sau cu ceai, lapte cu carbonat de calciu (o linguritd la un
pahar), iaurt, decoct de térate, sucuri de fructe sau de zarzavaturi (suc de sfecld), chisel din lapte sau din
sosuri de fructe. Supe si ciorbe: (de preferinti cite o jumitate de portie de supe de zarzavaturi
ingrosate cu fainoase ca: gris, orez, fulgi de ovaz, tditei, galuste de gris; supe cu perisoare de branza de vaci
sau de carne (acestea se vor fierbe aparte). Paine: paine alba prajita, sau paine alba veche de o zi.
Carne: Carne slabi de vaca sau vitel, preparati rasol. Rasol de giina sau de pui. Perisoare sau chiftelute
fierte la aburi sau in sosuri dietetice. Gratar preparat cu carne mai ntdi fiarta si friptéa la cuptor féara coaja.
Mancéruri de carne preparate dietetic: musaca, chiftele marinate, ardei umpluti. Pegte: peste alb slab,
rasol sau perisoare de peste fierte la aburi. QUa: zdrente de albus in supi, omleti dieteticd numai din albus
cu zahar, cremad de albus cu lapte, bezele. Galbenusul e permis numai o data sau de doud ori pe saptdiména
in preparate. Brdnzeturi: branza de vaci, telemea desarata (indicatd numai la bolnavii fird edeme sau
ascita), urd, cas slab nesdrat si nefermentat. Fdinoase: orez, gris, macaroane, tiitei, fidea, foarte bine
fierte si limpezite Tn apé fierbinte, preparate mai ales sub forma de budinci sau albus batut. Mamaliga
moale, bine fiarta. Zarzavat si legume: pireuri, sosuri, budinci de zarzavaturi, preparate cu albus batut
spuma. Cartofii se vor da de preferinta fierti in coajd. Mancaruri din zarzavaturi ca dovlecei, morcovi, ,
fasole verde, preparate cu sosuri dietetice. Toate legumele vor fi bine fierte si In cantititi moderate, de



preferintd servite cu garniturd 1anga rasol sau fripturd. Salate: sfecli coapti la cuptor si maruntits, salati
verde bine maruntiti, morcovi rasi mirunt pe rizitoare, rosii bine coapte, fira coji si samburi. Fructe:
crude foarte bine coapte, rase pe razatoare in cantitate moderata, fard coji si sdmburi. De preferinta sucuri
de fructe preparate cu gelatind, compoturi scdzute sau date prin sitd, preparate din fructe fard coaja. Fructe
coapte la cuptor fara coji si samburi. Grasimi: griasimi proaspete ca unt si untdelemn, care constituie
grdsimea cea mai indicata pentru cirotici. Untul se adaugé la mancarea pregétita fard grasime, iar
untdelemnul se va fierbe Tn sosul méncarii sau se va adduga crud la salate. Se va respecta cantitatea de
grisime prescrisd de medic (in medie 50 g/zi) socotindu-se si grasimile pe care le contine laptele si branza,
avénd 1n vedere cé: 500 g lapte contin 20 g grasimi; 100 g telemea de primavara contine 20 g grasimi; 100
g telemea de toamni contine 30 g grasimi. SOSUFi: preparate dietetic, fara grasime prijita, cu zeami de
zarzavat, cu lapte, cu verdeturi, cu suc de rosii. DUICiUFI: miere de albine, peltea, fainoase cu lapte, crema
de lapte si albus, biscuiti din albus, budinci din fainoase indulcite, sufleuri de fructe cu gelatina, chiseluri,
gelatine dulci din branza de vaci sau iaurt din sucuri sau pireuri de fructe, spuma de albus, bezele, aluat
uscat preparat cu branza de vaci, cu jeleuri sau fructe. Sare: in cantitate moderati. Diverse: pentru a
acri supele, sosurile, salatele, se va folosi sucul de lamdie sau sarea, de lamaie diluati; de asemenea borsul,
iaurtul si chiar otetul de fructe, in cantitate mica. Se vor folosi toate condimentele aromate, verdeturi ca:
patrunjel, marar, tarhon, leustean, dafin si cimbru. Pentru deserturi sunt indicate vanilia si coaja de lamaie
sau de portocale. Conserve: se pot folosi conservele de legume din comert, care nu contin grasimi, ca
dovlecei, fasole verde, ardei grasi - aruncénd apa n care sunt conservate i fierbandu-le din nou, pentru a
inlatura sarea. De asemenea, se poate folosi sucul de rosii crude, cét si bulionul de foarte buna calitate si
mai putin sdrat.

Pentru cei cu ascita sau edeme, supele sau ciorbele vor fi preparate fiara sare si vor fi
socotite in cantitatea de lichide permisa de medic. In cirozele cu ascita se exclude total sarea
de bucitarie si sarea de lamaie.

Alimente interzise

Bauturi: orice fel de bauturi cu alcool (tuicd, drojdie, lichior, vermut, vin, etc.) precum si bauturile
gazoase sau bauturile prea reci. Pdine: paine alba sau neagrd necoapti sau calda. Carne: carne grasi de
vacd sau carne de porc, carne de oaie, carne de gasca, si ratd, orice vanat sau carne afumata, sarata,
conservata, mezeluri, zgarciuri, momite, creier, uger, ficat. Orice fel de mancaruri sarate, picante, iuti.
Peste gras: sarat, afumat, conservat, prajit. OUd: gilbenusul in exces, omleti de oud prajite, ochiurile
prijite, maionezele. Brdnzeturi: branzeturile sirate, grase, fermentate ca: branza de putini, branza de
Dorna, branza de burduf, cascavalul etc. Fdinoasele: insuficient fierte si nelimpezite, preparate cu
grisime prajitd si gilbenusuri multe. Zarzavaturi si legume: zarzavaturi cu partea lemnoasi
(celuloza) grosolana, ca ridichile, guliile, castravetii, varza si conopida, mai ales crude, neméaruntite sau
nerase pe razatoare. Toate legumele uscate ca fasolea, lintea, bobul, muraturile, varza acra de putina. Orice
leguma prijitd sau preparati cu sosuri cu rantas. Fructe: verzi, necoapte, crude, tari, In cantitate mare,
necuritite de coji si samburi. Nuci, alune. Grasimi: untur, slinini, margarini, orice grasime prijita,
gélbenus in exces. SOSUFi: toate sosurile preparate cu grasime incinsi sau cu grasime peste cantitatea
permisi ori cu ceapa préjitd, mustar, piper, vin sau boia iute. Duleiuri: prajiturile cu crema de unt,
placintele cu grasime, baclavalele, aluaturile proaspete, dospite, préjiturile cu ciocolata, cacao, clatitele,
gogosile, prajiturile cu multe nuci. Diverse: sare in cantitate peste 5 g pe zi, boia, ardei iute, piper,
mustar, otet, ceapa cruda sau prajita etc.
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Sfaturi practice pentru bolnavii cu



intestin (colon) iritabil
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei individuale si
bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim individualizat
starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre afectiunile de care
suferiti si unde sa va trimitem recomandarile.

Colonul iritabil poarta la diferite denumiri: intestin iritabil, colopatie functionala sau
mai popular colita. Foarte multa lume (aproximativ 15% in Romania, majoritate fiind
femei) sufera de aceleasi simptome ca Dumneavoastra. Este drept ca numai o mica
parte se adreseaza medicului si solicita un tratament.

Ce este bine sa stiu despre boala mea?

r 4
)

Este o boala la care cauza nu este cunoscuta cu exactitate si investigatiile uzuale nu
descopera nimic neobisnuit.

g
-

Stabilirea diagnosticului necesita efectuarea unor investigatii esentiale pentru
eliminarea altor boli ce pot determina aceleasi simptome.

iy

_—

Pentru persoanele in varsta este esentiala in special efectuarea unei colonoscopii.
Aceasta explorare permite excluderea unor afectiuni severe, in primul rand a
cancerului de colon.

g
-

Colonul iritabil este o boala in care simptomele pot persista o perioada lunga, chiar
ani de zile, in ciuda regimului alimentar si eventual administrarii unor medicamente.

iy

_—

Desi este o afectiune suparatoare, nu este o boala grava (nimeni nu a murit datorita
ei) si nu este o boala care sa se transmita.

e

-,

O ameliorare neta a simptomatologiei se poate obtine printr-un mod de viata
echilibrat, cu mese regulate, evitarea exceselor, echilibru intre munca si odihna,
evitarea sedentarismului.

Reguli generale de dieta



Ce pot si ce nu pot manca?

F
.,

Fiecare bolnav cu colon iritabil este unic in felul sau. Ce-i prieste unui bolnav s-ar
putea sa produca neplaceri altuia. De asemenea, consumarea aceluiasi aliment
uneori poate determina probleme digestive iar alteori nu. Astfel, un regim alimentar
foarte strict este inutil. Totusi, se recomanda identificarea de catre bolnav a
alimentelor care i provoaca in mod repetat neplaceri digestive si evitarea
consumului acestora.

F

=

Regimul alimentar variaza si in functie de simptomatologia care predomina: diaree,
constipatie, sau alternanta dintre diaree gi constipatie.

Cazurile sau episoadele cu preponderenta constipatiei

Mergeti la toaleta zilnic la aceeasi ora, de preferat dimineata dupa micul dejun.

et

-,

Mancati dimineata micul dejun, precedat sau nu de un pahar cu apa rece, eventual o
lingurita de miere sau gem. O cafea, un pahar cu lapte sau un ceai laxativ poate fi
un remediu miraculos si in acelasi timp simplu al constipatiei.

w

Consumati o cantitate suficienta de lichide (minim un litru, intre mese).

=i

Evitati alimentele care favorizeaza constipatia: branzeturi, orez, carne, afine.

Y
.,

Se recomanda consumul de fibre vegetale din tarate de grau (20-30 gr./zi), paine
neagra, fulgi de ovaz, porumb, mere, prune, banane, portocale, pere.

Lista de alimente recomandate in constipatie

Lactate: lapte, lapte batut, chefir, iaurt. Paine si produse de patiserie: paine de
grau, paine prajita, paine mixta bine coapta, graham, paine neagra, prajituri de
fructe, tarte, chec. Dulciuri: zahar, fructoza, dextroza, miere, zaharina si alti
indulcitori. Fructe: prune, piersici, pere, mere, caise, banane, portocale, mandarine,
grape-fruit, capsuni, zmeura, pepene galben, struguri, curmale, smochine. Legume
si salate: fasole, mazare uscata, morcovi, varza. Condimente, mirodenii: fara
restrictii. Supe si sosuri: fara restrictii. Carne, peste si mezeluri: de evitat
consumul excesiv. Preparate de ou: fara restrictii. Bauturi: cafea, lapte, sucuri
naturale, apa minerala, ceai de plante (laxative), dar nu ceai chinezesc.



Pentru alte detalii acceseaza pagina cu regimul indicat in constipatie.
Cazurile sau episoadele cu preponderenta diareei

o

De obicei diareea din intestinul iritabil nu este severa si nu apare nocturn.

r 4
s

Este importanta auto-analiza dietei alimentare si evitarea alimentelor ce au
determinat in trecut diaree.

Alimentele ce pot favoriza aparitia diareei:

o

Laptele, cafeaua, coca-cola si sucurile din aceeasi gama, alimentele foarte
condimentate, prunele, strugurii dar si alte fructe dulci (mere, pere, piersici, pepene).

Pentru alte detalii acceseaza pagina cu regimul indicat in entero-colopatii functionale
precum si cel indicat in diareea acuta

Indicatii pentru bolnavii cu constipatie
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti si unde sd va trimitem recomandarile.

O persoana sufera de constipatie dacd are scaune de consistenta crescutd la intervale de
peste trei zile sau dacd are mai putin de trei scaune/sdptamand. Tratamentul constipatiei
cu purgative (Ciocolax, Cortelax, etc.) sau ceaiuri laxative (ceai de crusin) nu este de
dorit deoarece folosirea acestora pe termen lung agraveaza constipatia prin "lenevirea"
colonului. Sunt permise in schimb supozitoarele cu glicerina, cite un supozitor/zi pentru
declansarea reflexului de scaun (defecatie). Rezultatele cele mai bune apar prin
respectarea pe termen lung a urmatoarelor masuri igieno-dietetice:



=i

* Crearea reflexului de scaun (defecatie) la ora fixa (fie dimineata dupd micul dejun, fie
seara dupa cind), evitand graba si in conditii de maxima concentrare, eventual
recurgand la folosirea pe termen scurt a supozitoarelor cu glicerina. De multe ori
aparitia scaunelor este favorizatd de consumul de lichide reci, miere sau dulceata,
dimineata pe nemancate.

K
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= Activitate fizica (miscare) zilnica, inclusiv gimnastica pentru muschii abdomenului.

* Evitarea unor medicamente care predispun la constipatie.

P

= Evitarea orezului si alimentelor bogate in calciu (branzeturile) ori tanin (afine, coacize
9 M

vinurile rosii).

* Consumul unei cantitati suficiente de lichide (cel putin 1,5 1/zi): apa, sucuri, ceaiuri,
supe.

e
" Consumul de fructe (mere, pere, piersici, struguri, prune proaspete sau mai ales uscate,
curmale, smochine, alune, nuci), minim 2-300 g/zi (de exemplu 2 mere zilnic).

o

= Consumul de legume precum salata verde, sfecla rosie, varza, fasolea, mazirea,
morcovii, ridichile, etc. (dupa caz: crude, sub forma de salata de cruditati sau fierte), de
exemplu 2 morcovi/zi.

L 1 . A . N 1A - . .

" Consumul de tarate de grau inmuiate (imbibate) in prealabil n apa, ceai, sucuri de
fructe, lapte, iaurt, etc. Acestea se mai pot folosi si amestecate cu miere sau incorporate
in diverse produse de panificatie: paine, covrigei, pogacele, etc.

X Tratamentul se va Incepe cu 1-2 linguri/zi consumate la masa de seara, iar daca scaunul
nu se amelioreaza (1 scaun la 1-2 zile) dupa 7-14 zile se trece la 3 linguri/zi si dupa
alte 1-2 saptamani la 4 linguri/zi. Deoarece unele persoane nu suportd taratele de grau
(uneori pot provoca discomfort abdominal, balonare, etc.) acestea pot fi inlocuite cu
seminte de in (acelagi mod de administrare) sau alte produse bogate in fibre vegetale.
De reguld, eficacitatea acestor produse descreste in urmatoarea ordine: seminte de in,
tarate de grau, faina de grau integrala, grau fiert, ovaz, fulgi de porumb, soia. Toate
aceste alimente vor fi folosite pana la reglementarea de duratd a scaunului sau pe
termen nelimitat.

e
“~ Se mai recomanda si dulciurile concentrate (miere, gem, dulceata, lactoza), laptele
batut, chefirul, sucul de mere, zeama de varza.

L 1
“~ Se va respecta un orar regulat al meselor.
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Alimentatia si regimul de viata in
diabetul zaharat

Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti si unde sd va trimitem recomandarile.

Scurte explicatii

Dupa cum stiti, diabetul zaharat este o boala caracterizata printr-o insuficienta relativa sau totald de insulina
(hormon secretat de pancreas, ceea ce face ca glucoza din péine, fainoase, dulciuri si alte alimente sa nu poata fi
arsa n tesuturi, in cantitatea cerutd de nevoile energetice ale organismului. Drept rezultat, glucoza creste in sange
(hiperglicemie). La o glicemie peste 1,80 g %o, glucoza apare si in urina (glicozurie), unde nu se gaseste in mod
normal. Deci, prezenta glucozei in urind aratd ca zaharul din sange a crescut prea mult. Cu toata cresterea
glicemiei, tesuturile sunt lipsite de glucoza si, ca o reactie naturald, organismul Tncearca sa o procure din
grasimile si proteinele alimentare (carne, branza, lapte, oud) sau chiar din proteinele si grasimile din tesuturile
proprii. Asa se explicd scaderea in greutate a diabeticului si senzatia de oboseald, cu toate ca el ménanca mult.
Faptul ca diabeticul continud sa manance fard masurd nu face decat sa-1 dezechilibreze si mai mult. Creste si mai
mult glucoza din sdnge si se elimina mai multa glucoza prin urina. O data cu glucoza se elimina prin urina si
multa apa, si impreuna cu ea sarea, ceea ce duce la deshidratarea organismului. Prin transformarea grasimilor si
proteinelor in glucoza se formeaza corpi cetonici, care sunt toxici si pot sd ducé péana la coma diabeticd. Corpii
cetonici se elimina sub forma de acetona prin urind si prin respiratie, dind mirosul caracteristic de mere stricate.
Tratamentul urmat cu strictete 1l fereste pe diabetic de complicatii si mentine organismul intr-o stare care nu se
deosebeste prea mult de starea normala. Se considera ca diabetul este echilibrat cand glicemia se situeazd <2 g
%o, glicozuria este absenta sau nu depaseste 10 g/24 de ore, iar greutatea corpului raméne neschimbata.

Alimentatia

Tratamentul diabetului consta inainte de toate din regimul alimentar cu glucide reduse cantitativ si in cantitate
fixa. Cantitatea de glucide este stabilitd de medic si oscileaza intre 120 si 200 de g/zi (fata de 300-350 g cat
reprezinta de obicei consumul zilnic pentru un adult nediabetic). Restrictia facuta la glucide se compenseaza
caloric cu alte alimente .care nu contin glucide (albumine, grasimi, verdeturi) si din care bolnavul poate manca
atat cat sa se sature. Cand boala nu permite corpului sa asimileze cantitati <150 g glucide se intervine cu
tratamentul medicamentos: insulina sau tablete antidiabetice, numai dupa caz si la prescriptia medicului. Pentru a
fi sigur cé respecta regimul alimentar, diabeticul este obligat sa cantareasca zilnic alimentele care contin glucide.
Orice depasire a prescriptiei medicului la alimentele din aceasta categorie, duce la decompensarea diabetului. In
schimb, respectarea regimului permite diabeticului sd-si continue activitatea la fel ca orice om normal. Regimul
alimentar in diabet este format din doud grupe de alimente, dupa cum urmeaza:

Alimente care nu contin glucide si nu trebuie
cantarite zilnic

Carne: vacd, vitel, pasare, miel, porc, suncd, piftie, mezeluri, conserve de carne (300 g). Peste: proaspét sau
conservat. Branzeturi: branza de vaci, cas, svaiter, cagcaval (200-300 g). Oui: proaspete (1/zi). Grisimi: unt,
untdelemn, margarind, slanind (60-100 g). Smantina: proaspata (50-150 g). Nuci, alune: (4-5 buciti). Bauturi:

ceai, cafea, apa minerala. De asemenea vin alb, tuicd sau coniac, dar cu moderatie, abuzul fiind daunétor oricui si
cu atat mai mult diabeticului.Zarzavaturi: rosii, vinete, spanac, ciuperci, ardei gras, varza alba, bame, varza



rosie, conopidé, castraveti, dovlecei, fasole verde, ridichi, andive, stevie, loboda, papadie, untisor, salatd verde
(800 -1000 g).

Alimente care contin glucide si trebuie socotite si
cantarite zilnic pe cantar

Fructe proaspete: fragi, capsuni, zmeura, agrise, mure, piersici, mere, cirese timpurii, caise, visine, portocale
(féra coaja, gutui, prune nu prea dulci (contin 10% glucide). Lactate: branza de vaci, iaurt (contin 4% glucide).
Fiinoase: paste fainoase, cartofi, orez sau gris, toate cantarite fierte (contin 20% glucide). Paine: proaspita,
indiferent de calitate (contine 50% glucide). Mamaliga pripita, la fel si fasolea boabe cantérita fiartd (contin
12% glucide).

Exemplu de regim cu 200 g glucide

Vor fi cantérite zilnic urmétoarele alimente:

V' 300 g fructe;

v' 500 g lapte (sau iaurt, sau branzi de vaci);

v' 250 g cartofi (sau paste fainoase fierte, sau gris ori orez fiert);
v

200 g paine sau de 4 ori mai multd mamaliga pripita.

Indicatii privind echivalenta unor alimente

Alimentele cu continut glucidic permise diabeticului se pot inlocui unele cu altele ( in cantitéti echivalente).

Astfel: 20 g pdine = 250 g lapte (iaurt, branza de vaci) = 50 g cartofi (o lingurd) = 50 g orez sau gris fiert = 50 g
paste fainoase fierte = 100 g fructe permise = 80 g mamaliga pripitd = 100 g morcovi.

Dupa cum se vede, greutatea pastelor fainoase, a grisului si a orezului se socoteste dupa fierbere.

Alimentele interzise

Diabeticului i sunt oprite fainurile, biscuitii, legumele uscate, castanele, zaharul, ciocolata, bomboanele,
préjiturile, rahatul, dulceata, inghetata, berea, vinul dulce, mustul, siropurile, lichiorurile, strugurii, prunele
uscate, perele pergamute.

Regimul de viata

e g

7 Dati multa atentie igienei personale, in special pastrati cu strictete curatenia pielii si a gurii. Spalati-
va pe dinti dupa fiecare masa si tratati-va eventualele focare dentare. Ingrijiti-va picioarele, prin
spélarea lor zilnicd cu apa si sdpun precum si prin evitare frigului i a incaltamintei
necorespunzatoare.

4

— Evitati viata, zbuciumata, cu incordare nervoasa permanenta care stanjeneste echilibrarea
diabetului.

= Luati masa mereu |a aceleasi ore si respectati orele de somn.



=i
= Evitati viata sedentara si supraalimentatia care predispun la obezitate. Obezitatea agraveaza
diabetul si inlesnegte aparitia complicatiilor vasculare.

r
— Pentru o mai buna ardere a glucozei va este folositoare o activitate musculara, insa fara eforturi
intense. De aceea va recomandam plimbari, mici excursii, gimnastica si sporturi ugoare: tenis de

masa, ciclism, canotaj, vanatoare, scurte ascensiuni etc.

in cazul Dumneavoastri ratia alimentara trebuie sa contina
aproximativ_____ g glucide/zi, cantitate indicata de medicul
Dumneavoastra in functie de greutatea corporala, medicatia pe
care o urmati si valorile actuale ale analizelor (glicemie, glicozurie).
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Alimentatia pacientilor cu diaree
acuta

Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

—_
=

primele 24-48 de ore regimul alimentar trebuie alcatuit doar din lichide:

~ ceaiuri neindulcite (sau indulcite cu zaharina ori foarte putin zahar) de ments,
musetel, sunatoare, etc.;

zeama de orez;

wOw

supe de morcovi sau zarzavat strecurate si normal sarate.

Cantitatea de lichide administrata trebuie sa ajunga la 2-3 litri/zi in vederea
refacerii pierderilor de apa.

Treptat regimul se largeste cu supe de carne, supe de zarzavat paserate, supa
de orez pasata, branza proaspata de vaci, carne slaba tocata (perisoare sau
chiftele fierte in apa), paine alba prajita sau veche de o zi, paste fainoase bine
fierte, suc de fructe.

Daca evolutia este buna si se inregistreaza o normalizare a scaunelor, se
adauga legume fierte trecute prin sita (cartofi, morcovi, spanac, dovlecei), apoi
legume fierte nepaserate si carne slaba fiarta.

Mai tarziu se introduc laptele (daca nu exista intoleranta la lapte) si oudle.
Laptele se serveste indoit cu ceai sau fiert cu fainoase. Ouale se folosesc initial



in preparate dietetice (de exemplu budinci) si mai tarziu sub forma de oua fierte
moi.

Dupa céateva zile pana la o saptamana se trece la o alimentatie normala in care
regimul alimentar se alcatuieste dupa dorinta si mai ales dupa toleranta
bolnavului. Se vor evita totusi pentru perioade variabile de timp dulciurile in
exces, laptele simplu, alimentele bogate in celuloza (mazarea, varza, fasolea,
ridichile, castravetii) precum si fructele crude.

ATEELELTT

Regimul de viata si alimentatia pacientilor cu
gastrite, duodenite neulceroase, enteropatii
functionale, tiflo-colopatii

Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

r
" Luati masa la ore fixe si evitati pranzurile abundente (sunt de preferat 5-6
mese/zi dar mai reduse cantitativ).

“" Retineti alimentele care v-au facut rau in trecut si ocoliti-le de fiecare data.

| 3

r

~ Méancati in linigte si fara graba. Cautati sa nu fiti prea obosit sau nervos céand
va asgezati la masa.

~ Mestecati bine hrana si daca este cazul tratati-va dantura.

K

- Respectati cele 8 ore de somn n cursul noptii si, pe cat posibil, odihniti-va
dupa masa de pranz.

= Evitati aspirina, salicilatii, fenilbutazona, cortizonul (prednisonul) si alte
medicamente antireumatice, antitermice si antalgice (impotriva durerilor de
cap, dinti, articulatii, etc.).

Za

“" Retineti ca alcoolul si fumatul sunt strict interzise.

g

*Nu uitati ca alaturi de medicamentele prescrise de medicul Dumneavoastra,
alimentatia corecta este un mijloc terapeutic la fel de important in cazul
afectiunii de care suferiti.

4

"~ Mancarea va fi preparata astfel incat sa nu favorizeze stagnarea alimentelor in



stomac.
_ I . . ,
“" Supele se vor prepara prin fierberea suficienta a legumelor si zarzavaturilor
care vor fi apoi strecurate, zeama fiind ingrosata cu grig, paste fainoase, orez,

cartofi. Supele de carne sunt permise daca nu sunt foarte grase.

"
“Legumele permise (bine fierte) se vor servi sub forma de pireuri, soteuri,
budinci sau sufleuri (preparate la baia de apa) la care se poate adauga unt sau

ulei crud (retineti ca grasimile permise se vor consuma doar crude,
adaugandu-le in farfurie la masa).

g
* Carnea permisa se preparé la inceputul bolii doar prin fierbere, indbusire sau
sub forma de perigoare fierte la abur. Dupa ameliorarea simptomelor se poate

incerca si prepararea la gratar (dar nu prajirea in ulei ori grasime!).

= \ PPN . o oy . iy <

*~ Sarea poate fi folosita in cantitate moderata la pregatirea hranei, cu conditia sa
nu suferiti de alte boli pentru care sarea este contraindicata.

=i

*~ Se vor evita produsele din lapte care contin zer precum si dulciurile

concentrate, fructele si legumele.

Alimente permise

a Carne (proaspata sau congelata) fara grasime, de vaca, vitel, pasare (gaina),
iepure de casa. Dupa ameliorarea simptomelor se poate consuma si carne de
porc, miel, oaie, alte pasari, cu conditia ca inainte de preparare sa fie curatata

de grasime, piei, fascii.
Mezeluri: sunca slaba, parizer, polonezi, crenvursti;

|

=_-I'

“" Peste alb slab, de preferat rasol.

a Lactate: branza proaspata de vaci, cas (de vaca sau de oaie), urda scurse
bine de zer, iar dupa ameliorarea simptomelor si telemea proaspata;

.
I;

*~ Oua proaspete, fierte moi (oul se pune in apa clocotita si se tine 3 minute) sau
preparate sub forma de ochiuri roméanesti ori omleta dietetica (in baie de apa);

= Grasimi: unt proaspat, ulei, in cantitate de 50-60 grame/zi;
* Fainoase: gris, arpacas, orez, fulgi de ovaz, paste fainoase; paine alba (veche

de o zi), cozonac (uscat), biscuiti, pigcoturi;

* Dulciuri: prajituri de casa cu aluat uscat sau aluat fiert (ecler), pandispan,
strudel (cu branza, dar nu si cu fructe). Zaharul sau mierea sunt permise in

cantitate mica, adaugate in ceai sau desert.

“ Fructe: banane;
= :
" Legume si zarzavaturi fragede, cu celuloza moale: dovlecei, spanac, fasole



verde tanara, mazare verde, salata verde, cartofi (fierti, copti sau pireu, dar nu
prajiti);

g

“ Bauturi: ceaiuri (de menta, musetel, sunatoare, tei) slab indulcite, apa
minerala plata (neacidulata), sucuri crude de morcovi, mere, piersici, cirese,
vigine, citrice.

Alimente interzise:

-

= o o o o . ~ . ~ .
“~ Carne grasa, sarata, afumata, mezeluri (altele decét cele permise), carnati;
e

* Peste gras, sarat, afumat, conserve de peste;

® Lactate: branzeturi fermentate, sarate, afumate, lapte dulce, lapte batut, iaurt,
kefir, smantana, frisca;

a it
= Grasimi: untura, slanina, alimente preparate cu grasime incinsa, rantasuri,
maioneza;

Fainoase: paine moale, paine prajita, paine neagra, mamaliga, galuste de
faina sau gris, taitei grasi, pesmet prajit;

* Dulciurile concentrate, marmelada, dulceata, miere, ciocolata, cacao,
compoturile, aluaturile dospite proaspete, prajiturile cu crema;

a it

™ Zarzavaturi crude, zarzavaturi fibroase, atoase sau cu celuloza dura
(castraveti, morcovi, ridichi, gulii, sfecla, conopida, varza alba, varza rogie,
fasole uscata, mazare uscata, linte, ciuperci, vinete, rosii (mai ales sub forma
de sos sau supa de rosii), legume picante (ceapa, usturoi, ardei iute);

ﬁFructe si derivatele lor (compot, gem, dulceata, etc.)

%Condimente iuti si iritante: piper, boia, ardei iute, hrean, mustar, dafin, otet,
muraturi;

[ . . - - o N . .
" Bauturi: orice bautura foarte rece sau fierbinte, bauturi acre, alcool, ceai
rusesc, chinezesc, cafea.

Indicatii igieno-dietetice pentru

bolnavii cu hepatopatii cronice

Important!



Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care suferd fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

Bolnavul poate urma o activitate profesionala usoara, fara eforturi fizice mari si
fara deplasari. In cazuri particulare, la aprecierea medicilor, bolnavul va renunta
temporar la orice activitate. Se va pastra un repaus de noapte de 8-9 ore (chiar
daca nu doarme) si 1-2 ore pe zi repaus orizontal dupa masa principala.
Alimentatia va fi variata, cuprinzand toate felurile de alimente si tindnd cont de
experienta, gusturile si obiceiurile alimentare ale fiecarui bolnav in parte. Se
recomanda o grija speciala in ceea ce priveste igiena alimentara pentru evitarea
toxiinfectiilor intestinale.

Interzise

Gatitul cu rantas, prajiturile, supele de carne, condimentele (piper, boia, ceapa,
usturoi, foi de dafin, etc.) cafeaua, tutunul si mai ales alcoolul, grasimea de porc,
restul grasimilor permise depasind cantitatea zilnica de 50-60 g, pastaioasele si
mai ales boabele uscate (fasole, linte, mazare, gulii, conopida, varza creata,
gutui, nuci, mac, alune) si, in general, se vor evita cantitatile mari de fructe crude.
Aluaturile calde proaspete se vor evita de asemenea.

Permise

Lapte dulce si iaurt proaspat, branza dulce de vaca si oaie, unt, smantana, ulei
(in limita admisa a grasimilor), gris, orez, cartofi, paine alba, taitei, macaroane
(cu ou), strudel cu branza si mere, rulade (cu rahat, marmelada, bréanza),
cozonac, biscuiti, budinca (de gris, de orez), carne slaba 100-150 g/zi (vita, vitel,
miel, oaie, pasare slaba, peste slab si exceptional carne de porc aleasa de
grasime). Carnea se va gati rasol si gratar. in cazuri speciale la aprecierea
medicului se va reduce cantitatea de carne si branza. Sunt permise de
asemenea fructele crude in cantitati moderate (cirese, vigine, fragi, capsuni,
mere, prune, caise, piersici, struguri, zmeura, lamai, portocale, banane).

Nota!

Daca unul sau altul din alimentele permise determina balonari, diaree, urticarie
etc., el va fi inlaturat imediat din lista celor admise, urmand a cere ulterior
parerea medicului.
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Recomandari pentru pacientii cu
pancreatite

Important!
Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti si unde sd va trimitem recomandarile.

In pancreatita acutd de cele mai multe ori este necesard suprimarea alimentatiei orale,
reluarea acesteia fiind posibila dupa 3-4 zile si numai sub supraveghere medicala; de

aceea recomandarile dietetice se vor referi n special la pancreatita cronica.

“ Este cu desavarsire interzis consumul de alcool sub orice forma ar fi acesta.

.
3

~ Trebuie retinut ca fumatul si consumul de cafea accentueaza durerea.

Mancati de 4-5 ori pe zi , mese aproximativ egale ca volum.

- . . . . A 1A
“ Nu consumati prea multe alimente celulozice (fructe si legume proaspete), avand in
vedere efectul fibrelor alimentare asupra enzimelor pancreatice (adsorbtie,

sechestrare).

.
3

- Evitati consumul de lichide in timpul mesei pentru a nu dilua enzimele digestive.

In lipsa altor afectiuni asociate consumul de sare va fi normal.

J

 In caz de aparitie a diabetului zaharat regimul va avea caracteristicile regimului

diabetic , cu mentiunea ca glucidele nu vor scadea niciodata sub 250 grame/zi, iar
lipidele se vor creste cu prudentd astfel incat starea de nutritie sa nu fie afectata.

a it
“~ Regimul alimentar trebuie adaptat fiecarui caz in parte, dar in linii mari va fi bogat in
calorii (hipercaloric) continand aproximativ 2500-3000 de calorii din care 30%

proteine, 30% lipide si 40% glucide.

Proteinele



Cantitatea de proteine variaza intre 100-150 g, din care 65-75% vor fi proteine de origine
animald. Se prefera carne slaba, usor digerabila (peste, vaca, vitel, pui, ficat) fiarta sau
gratar (carnea friptd are avantajul cd la un volum mic aduce un aport proteic substantial),
la care se adauga branza de vaca, oua fierte moi.

Lipidele

Clasic se recomanda un regim sarac in grasimi (hipolipidic). Se admite 1nsa ca 40% din
grasimi se absorb totusi chiar In conditiile existentei deficitului enzimatic. Fara a exagera,
se accepta ca administrarea unor cantitdti ceva mai mari de lipide , In special n asociere
cu preparate enzimatice (Nutrizim, Triferment, Festal, Kreon etc) va evita scaderea in
greutate si va oferi o sansa suplimentara organismului de a-si valorifica la maxim

putin de 50% grasimi, laptele ecremat, uleiul de floarea soarelui, porumb sau soia. De o
mare importanta sunt trigliceridele cu lant scurt care reprezinta niste grasimi intalnite in
special in uleiul de cocos, care contin acizi grasi cu 8 sau 10 atomi de carbon i care se
pot absorbi independent de prezenta lipazei.

Glucidele

Se recomanda un regim hiperglucidic (in medie 400 g glucide/zi), ceea ce asigurd un
aport caloric crescut. Se va administra paine alba veche de o zi sau préjita, fierturi de
cereale, legume fierte in abur (mai putin cartofi), fructe proaspete bine coapte sau in
compot, suc sau gelatina de fructe, miere.
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Sfaturi pentru bolnavii cu porfirie
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti §i unde sd va trimitem recomandarile.

Boala care v-a fost diagnosticata se manifesta asemanator si poate fi confundata
foarte ugor cu alte afectiuni (abdominale, cardio-vasculare, dermatologice,
neurologice, psihice), motiv pentru care atunci cand solicitati consult medical
pentru diverse suferinte, in primul rénd pentru dureri (colici) abdominale intense,
avertizati-va medicul ca a-ti fost depistat cu porfirie.

Evitati expunerea la soare sau utilizati creme (unguente) protectoare care sa va
apere de efectul nociv al razelor solare asupra pielii.

Consumati o alimentatie bogata in dulciuri, fructe si lequme. Dulciurile
concentrate (zahar, miere, siropuri, dulceata, glucoza) sunt indicate in cantitate
mare n special in cursul crizelor dureroase abdominale.



Reduceti cantitatea de sare din alimentatie pentru ca sunteti predispus la
hipertensiune arteriala.

Deoarece crizele dureroase pot fi declansate de alcool, evitati consumul
acestuia, care in plus este daunator si pentru ficat si sistemul nervos, organe
care au de suferit in acesta boala.

Porfiria poate fi agravata si de diverse infectii, traumatisme, emotii,
medicamente, motiv pentru care evitati sau combateti toti acesti factori nocivi
pentru Dumneavoastra.

Nu utilizati medicamente din proprie initiativa, deoarece multe va sunt
contraindicate (vezi lista).

Medicamente contraindicate in porfirii:

Porfiriile reprezinta o grupa de afectiuni in care numeroase produse medicamentoase sunt
contraindicate.

Medicamente posibil de administrat:

Acetaminofen (Paracetamol), Analgezice narcotice, Aspirind, Atropind, Bromuri,
Cimetidind, Cortizon, Fenotiazine, Insulind, Penicilind si derivati, Ranitidina,
Streptomicina.

Regim pentru pacientii cu
rectocolita ulcero-hemoragica

Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

“Chiar daca in prezent se considera ca alimentatia bolnavilor cu rectocolita nu trebuie sa
fie extrem de restrictiva, regimul alimentar este unul dintre cele mai importante
mijloace de tratament ale bolii, astfel incat vor fi evitate alimentele bogate in celuloza
dura (fasole, mazare uscata, linte, vinete, castraveti, praz, conopida, varza, gulii,
ridichi), condimentele (ardei, piper, boia, dafin, hrean, ceapa, usturoi), dulciurile foarte
concentrate, laptele (doar cei care fac diaree dupa consumarea acestuia), alimentele la
care pacientul este alergic si in general orice produs pe care bolnavul nu-I tolereaza din
punct de vedere digestiv.

o
"~ Mancarea va fi preparata prin fierbere, aburi sub presiune, la cuptor sau la cuptorul cu
microunde.



i
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= Este preferabil ca grasimile sa nu se Incalzeasca prin fierbere si mai ales prin frigere
(se vor adduga crude peste mancarea servita in farfurie).

o
= Vor fi evitate aspirina, medicamentele antireumatice si antifebrile, mai ales cele care
se administreaza sub forma de supozitoare, deoarece exista riscul declansarii unui

episod de activitate (diaree).

**In perioada cu scaune diareice si singerare rectald, regimul va fi mai strict, pAna cand
se normalizeaza scaunul, mai ales n primele 35 zile, urmarindu-se crutarea chimica
(interzicerea condimentelor si dulciurilor concentrate, laptelui, smantanii, branzeturilor
fermentate, prajelilor, sosurilor), termica (se evitd alimentele reci sau fierbinti) si
mecanicad a intestrinului (se evita fructele, legumele, zarzavaturile si in general orice
aliment bogat in rezidii).

i
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= Alimentele sarace in rezidii si deci indicate, sunt reprezentate de supe de carne sau
perisoare, carnea proaspata sau congelata de animal tanar (rasol sau gratar), orezul,
painea alba, zaharul (adaugat in diverse preparate), oudle (fierte moi), untul.

=i

“~ Mesele vor fi mai dese si reduse cantitativ.

- Dupa ameliorarea scaunului regimul se imbogateste treptat cu cate 1-2 noi produse
alimentare 1n fiecare zi, urmarindu-se In ce masura acestea sunt tolerate. Se vor
introduce cantitati mici de legume, la inceput fierte si/sau paserate, mai putin cele
mentionate la inceput. Se pot incerca de asemenea, sucurile de legume (rosii, morcovi),
salata verde tdiata fin, cartofii prdjiti, iar ca desert compoturi, sucuri sau chiar fructe
crude cu exceptia caiselor, perelor, prunelor si citricelor (portocale, 1amai, etc.)

X Desi o mare parte din pacienti nu suporta laptele, mai ales In timpul episoadelor
diareice, dupa ameliorarea scaunului, se poate incerca acest aliment foarte bogat in
principii nutritive. La inceput se introduc cantitdti mici, eventual diluate cu apa sau
ceali, iar daca astfel alimentul este tolerat si nu produce diaree, cantitatea se poate
creste. Se poate incerca de asemenea, laptele fara lactoza care se procura din farmacii.
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Alimentatia in cursul puseelor acute
de rectocolita



Alimente

Bauturi

Permise

Ceai céldut si slab indulcit (de
plante: mentd, musetel, sundtoare,
dar nu ceai negru, verde, etc.),
Cafea (de preferinta decofeinizata)

Interzise

Lapte, sucuri de fructe, bauturi
reci, alcool

Paine

Alba de grau, niciodata prea
proaspata (eventual se prajeste)

Péine integrala

Cereale

Decorticate sub forma de fierturi
(terci) de orez, fulgi de ovaz

Nedecorticate, mamaliga

Lactate

Branzeturi nefermentate: branza

dulce de vaca din care s-a scurs

foarte bine zerul, cas, telemea de
vaca

Lapte, iaurt, smantana, alte
preparate lactate care mai contin
zer, branzeturi fermentate

Grasimi

Unt, margarind, ulei (crud sau
adaugat in farfurie, dupa
prepararea mancarii), frisca

Grasimi prajite

Carne

Animal tanar (rasol sau gratar),
sunca presatd, neafumata, muschi
tiganesc si muschi filé (fierte)

Cu mult tesut conjunctiv sau
grasime, carne prajitd, afumata,
conservata

Oua

Fierte moi sau ochiuri romanesti
(in apd), maioneze

Prajite, omleta

Cartofi

Fierti, copti

Prijiti

Paste fainoase

Din faina alba (tdietei, macaroane,
fidea) preparate prin fierbere sau la
cuptor

Supe, ciorbe

Supe de carne sau perisoare

Supe, ciorbe, creme de legume si

fructe
Legume Nici una Toate
Fructe Nici unul Toate
Deserturi Piscoturi, turta dulce, jeleuri, Marmelada, gemuri, nuci, alune
serbet, creme, budinca, prajituri de ciocolata, cacao
casd, miere pentru indulcirea
ceaiului
Diverse Patrunjel, marar, cimbru, otet in Condimente iuti, murdturi,

masline, ceapa, usturoi, conserve




cantitate redusa, sare (carne, fructe, legume)
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Boala de reflux gastro-esofagian si hernie hiatala
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care suferd fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastrd de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti i unde sd va trimitem recomandarile.

Dormiti cu capul mai ridicat (prin addugarea unei perne in plus sau prin
inclinarea patului cu 152 fata de planul orizontal. Evitati dormitul Tn decubit ventral
(pe burta).

Evitati centurile, corsetele sau imbracamintea prea stransa pe trup.

Simptomele pe care le aveti sunt favorizate de obezitate, constipatie si tuse,
motiv pentru care tratati toate aceste afectiuni.

Evitati pranzurile abundente (sunt de preferat 5-6 mese/zi dar mai reduse
cantitativ).

Evitati cinele copioase si nu va culcati mai repede de 1-2 ore de la ultima masa.
Méncati in linigte gi fara graba. Cautati sa nu fiti prea obosit sau nervos céand va
asezati la masa.

Mestecati bine hrana si daca este cazul tratati-va dantura.

Retineti alimentele care v-au facut rau in trecut si ocoliti-le de fiecare data, fara
imprudente.

Reduceti cantitatea de grasimi din alimentatie.

Nu méncati dulciuri concentrate pe stomacul gol.

Excludeti din alimentatie ciocolata, cacaoa, condimentele, sucurile de citrice,
sucurile si supa de rosii, supele de carne, prajelile si rantasiurile.

Retineti ca alcoolul, fumatul, cafeaua si ceaiul veritabil sunt strict interzise. La fel
si Coca-cola sau Pepsi-cola. Sunt contraindicate si alte bauturi carbo-gazoase
(apa minerala, sucurile acidulate, berea, sampania, etc.).

Evitati aspirina, salicilatii, fenilbutazona, cortizonul (prednisonul) si alte
medicamente antiinflamatoare, antireumatice, antitermice si antalgice (impotriva
durerilor de cap, dinti, articulatii, etc.).

Excludeti (cand este posibil si doar dupa consultarea medicului Dumneavoastra)
medicamentele care scad presiunea sfincterului esofagian inferior si favorizeaza
refluxul sucului gastric dinspre stomac.



Nu uitati ca in cazul bolii de care suferiti, alaturi de medicamentele prescrise de
medicul Dumneavoastra, masurile igieno-dietetice enumerate anterior reprezinta
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Reguli de viata si alimentatia pacientilor cu ulcer
gastro-duodenal
Important!

Recomandarile de mai jos sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei
individuale si bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte. Daca doriti un regim
individualizat starii Dumneavoastra de sanatate, contactati-ne informandu-ne despre
afectiunile de care suferiti §i unde sd va trimitem recomandarile.

Luati masa la ore fixe. Evitati prénzurile abundente (sunt de preferat 5-6 mese/zi
dar mai reduse cantitativ).

Méancati ori de cate ori apare durerea.

Retineti alimentele care v-au facut rau in trecut si ocoliti-le de fiecare data, fara
imprudente.

Méncati in linigte gi fara graba. Cautati sa nu fiti prea obosit sau nervos céand va
asezati la masa.

Mestecati bine hrana si daca este cazul tratati-va dantura.

Respectati cele 8 ore de somn in cursul noptii si, pe cat posibil, odihniti-va dupa
masa de pranz.

Evitati medicamentele care cresc aciditatea gastrica, sunt agresive pentru
mucoasa sau scad mecanismele de aparare ale stomacului.

Retineti ca alcoolul si fumatul sunt strict interzise. Evitati, de asemenea, cafeaua
mai ales pe stomacul gol.

Nu uitati ca alaturi de medicamentele prescrise de medicul Dumneavoastra,
alimentatia corecta este un mijloc terapeutic la fel de important in cazul ulcerului
gastro-duodenal, astfel incat, pe langa regulile enuntate Tnainte, in cursul
episoadelor dureroase respectati si indicatiile de mai jos.

Regimul alimentar urmareste crutarea gastrica si daca este prescris corect poate
actiona ca un veritabil "pansament” pentru stomac.

Alimentul de baza pentru obtinerea efectului de "crutare" si "pansare" gastrica
este laptele. In cazurile in care nu suportati laptele din diverse motive (cand
provoaca balonare si diaree) puteti incerca sa beti lapte injumatatit (tdiat) cu apa
sau ceai ori puteti adauga o lingurita de bicarbonat de calciu (sau cateva picaturi
de suc de lamaie) la o cana de lapte.

Mancarea va fi preparata astfel incat sa nu sporeasca secretia de suc gastric si
sa nu favorizeze stagnarea alimentelor in stomac.



Supele se vor prepara prin fierberea suficienta a legumelor si zarzavaturilor,
zeama fiind Tngrosata cu gris, paste fainoase, orez, cartofi sau zarzavaturi
trecute prin sita.

Legumele (bine fierte) se vor servi sub forma de pireuri, soteuri, budinci sau
sufleuri (preparate la baia de apa) la care se poate adauga unt sau ulei crud
(retineti ca grasimile permise se vor consuma doar crude, adaugandu-le in
farfurie la masa).

Carnea permisa se prepara la inceputul bolii doar prin fierbere, inabusire sau sub
forma de perisoare fierte la abur. Dupa ameliorarea simptomelor se poate
incerca si prepararea la gratar (dar nu prajirea in ulei ori grasime!).

Sarea poate fi folosita in cantitate moderata la pregatirea hranei, cu conditia sa
nu suferiti de alte boli pentru care sarea este contraindicata.

Alimentele nu se vor servi prea reci sau prea fierbinti.

Alimente permise

Carne (proaspata sau congelata) fara grasime, de vaca, vitel, pasare (gaina),
iepure de casa. Dupa ameliorarea simptomelor se poate consuma si carne de
porc, miel, oaie, alte pasari, cu conditia ca inainte de preparare sa fie curatata de
grasime, piei, fascii.

Mezeluri: sunca slaba, parizer, polonezi, crenvursti; Peste alb slab, preparat numai rasol.
Lactate: lapte dulce consumat simplu sau cu fainoase, smantana, frisca, branza proaspata
de vaci, cas (de vaca sau de oaie), urda, iar dupa ameliorarea simptomelor si telemea
proaspata; Oua proaspete, fierte moi (oul se pune in apa clocotitd si se tine 3 minute) sau
preparate sub forma de ochiuri romanesti ori omleta dietetica (in baie de apd); Grasimi:
unt proaspat, ulei, smantana, frisca; Fainoase: gris, arpacas, orez, fulgi de ovaz, paste
fainoase; paine (veche de o zi), cozonac uscat, biscuiti, piscoturi; Dulciuri: lapte de
pasare, budinci de gris sau de orez, prajituri de casa cu aluat uscat sau aluat fiert (ecler),
pandispan, gelatind de fructe, spuma de fructe, creme de vanilie. Zaharul sau mierea sunt
permise in cantitate mica, adaugate in ceai sau desert. Fructe dulci bine coapte si fara
samburi sau coaje: mere, piersici, banane, struguri, prune; Legume si zarzavaturi
fragede, cu celuloza moale: morcovi, dovlecei, spanac, fasole verde tanara, mazare verde,
salatd verde, cartofi (fierti, copti sau pireu, dar nu prajiti); Bauturi: ceaiuri (de menta,
musetel, sunatoare, tei), apa minerala plata (neacidulatd), sucuri crude de morcovi, mere,
piersici.

Alimente interzise

Carne grasa, sarata, afumata, mezeluri (altele decat cele permise), carnati, supele de
carne sau zeama in care fierbe carnea adaugata la alte mancaruri, vanat; Peste gras, sarat,
afumat, conserve de peste; Lactate: branzeturi fermentate, sarate, afumate, lapte batut,
iaurt, kefir; Grasimi: unturd, slanina, alimente preparate cu grasime Incinsa, rantasuri,
maionezd; Fainoase: paine moale, paine prajita, paine neagra, galuste de faina sau gris,
taietei grasi, pesmet prajit; Dulciurile concentrate, marmelada, dulceatd, miere, ciocolata,
cacao, compoturile preparate cu conservant de iarnd, aluaturile dospite proaspete,
aluaturile fragede si foietajele (strudel), prajiturile cu crema; Zarzavaturi crude,



zarzavaturi fibroase, atoase sau cu celuloza dura (castraveti, ridichi, gulii, sfecla, varza
alba, varza rosie, fasole uscatd, mazare uscata, linte, ciuperci, vinete, rosii (mai ales sub
forma de sos sau supa de rosii), legume picante (ceapa, usturoi, ardei iute); Fructe crude
sau acre, fructele cu saimburi (nucile, alunele, migdalele, macul); Condimente iuti si
iritante: piper, boia, ardei iute, hrean, mustar, dafin, otet, muraturi; Bauturi: orice
bautura foarte rece sau fierbinte, bauturi acre, alcool, ceai rusesc, chinezesc, cafea.
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